
Älter werden – mutiger werden!
Was kleinere und grössere Mutvorhaben  
bewirken können

Dr. Verena Steiner
Autorin von «Solo – Alleinsein als Chance»

Mittwoch, 25. Februar 2026 
von 10.00 bis 11.00 Uhr 
im Lindenpark Hünenberg 

«informiert in den Mittag» Eine Veranstaltungsreihe  
für Seniorinnen und Senioren und ihre Angehörigen


