Alter werden — mutiger werden!

Was kleinere und grossere Mutvorhaben
bewirken konnen

SOLO

Dr. Verena Steiner B
Autorin von «Solo — Alleinsein als Chance» Aiinnsn is Charce

Mittwoch, 25. Februar 2026
von 10.00 bis 11.00 Uhr
im Lindenpark Hlinenberg

«informiert in den Mittag» Eine Veranstaltungsreihe
far Seniorinnen und Senioren und ihre Angehdrigen
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