Kostenlose
Teilnahme

an allen BIZ-
Veranstaltungen,
unabhangig vom
Wohnort

ZENTRALSCHWEIZER

LAUFBA

WOCHE

12.-17.1.2026

Uber 25 Veranstaltungen
zum Thema berufliche
Laufbahngestaltung

- Spannende Veranstaltungen,
vor Ort und online
> Praxisnahe Workshops
- Individuelle Beratungen
> Alle Veranstaltungen sind kostenlos

Alle Informationen unter
laufbahn.berufsberatung.ch/laufbahnwoche




Zentralschweizer
Laufbahnwoche 2026:

1 Woche, 6 Kantone,
uber 25 Veranstaltungen

Vom 12. bis 17. Januar 2026 laden die kantonalen Berufs-,
Studien- und Laufbahnberatungen der Zentralschweiz zu
einer vielfaltigen Laufbahnwoche ein — und schaffen Raum,
sich mit der eigenen beruflichen Laufbahn auseinander-
zusetzen.

Ob Wiedereinstieg, Karrierepause, Neuorientierung oder die spate
Berufsphase — die Woche bietet spannende Impulse, praxisnahe
Tipps und Raum flr Austausch.

Holen Sie sich Tipps und Tricks

rund ums Bewerben

far Ihren weiteren Karriereweg

fur Ihren beruflichen Wiedereinstieg

flr die spate Berufsphase

bei Belastungen und Stress am Arbeitsplatz
zur Finanzierung lhrer Ausbildung
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Anmeldung:
Bitte melden Sie sich Uber die Website der jeweiligen Berufs-,
Studien- und Laufbahnberatung an (Adressen auf Rickseite).

Die Teilnahme ist in allen BIZ moéglich,

unabhéangig des Wohnortes bzw. des Wohnkantons.
Die Veranstaltungen sind kostenlos!
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ZENTRALSCHWEIZER

LAUFBARKN
WOCHE

12.-17.1.2026

Programm-Highlights

() Kanton Zug:

Input IKIGAI — Sinn finden und neu starten
12. Januar 2026, 18.30-19.30 Uhr - BIZ Zug

) Kanton Schwyz:
Laufbahn-Apéro — lhre Karriere im Fokus
13. Januar 2026, 16.00—-19.30 Uhr -> BIZ Goldau und BIZ Pfaffikon

) Kanton Luzern:

Chancen und Herausforderungen

beim Wiedereinstieg in die Arbeitswelt

13. Januar 2026, 19.00—20.00 Uhr - Online-Veranstaltung

) Kantone Obwalden und Nidwalden:

Belastungen und Stress in der Arbeitswelt:

wie kann ich damit umgehen?

13. Januar 2026, 19.00-20.30 Uhr > Berufsfachschule Stans

) Kanton Uri:
Laufbahn-Café «Umbruch im (Berufs-)Leben»
15. Januar 2026, 19.00-20.30 Uhr = Kantonsbibliothek Uri, Altdorf

Alle Veranstaltungen und Informationen
zur Zentralschweizer Laufbahwoche unter

laufbahn.berufsberatung.ch/laufbahnwoche




Veranstaltende und Anmeldung
fuir die Zentralschweizer
Laufbahnwoche
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Lassen Sie sich von den kantonalen Berufs-, Studien- und
Laufbahnberatungen inspirieren. Fiir weitere Infor-
mationen zur Laufbahnwoche besuchen Sie die Website
laufbahn.berufsberatung.ch/laufbahnwoche

Kanton Luzern

BIZ — Beratungs- und Informations-
zentrum fiir Bildung und Beruf
Obergrundstrasse 51, 6002 Luzern
T+41 412285252

info.dbw@lu.ch

www.beruf.lu.ch

Kanton Nidwalden

Berufs-, Studien- und
Laufbahnberatung
Robert-Durrer-Strasse 4, 6371 Stans
T+41 416187440

biz@nw.ch

www.netwalden.ch

Kanton Obwalden

Berufs- und Weiterbildungsberatung
Brinigstrasse 178, 6060 Sarnen
T+41 416666344
berufsberatung@ow.ch
www.berufsberatung-ow.ch

Die kantonalen
Berufs-, Studien-
[ | ’ und Laufbahnberatungen
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Kanton Schwyz

Amt fiir Berufs-, Studien- und
Laufbahnberatung
Huobstrasse 9, 8808 Pfaffikon
T+41 418195140

biz@sz.ch

www.sz.ch/biz

Kanton Uri

Abteilung Berufs-, Studien- und
Laufbahnberatung
Klausenstrasse 4, 6460 Altdorf
T+41418752062

biz@ur.ch
www.ur.ch/berufsberatung

Kanton Zug

BIZ Amt fiir Berufsberatung
Baarerstrasse 21, 6300 Zug
T+4141594 3232
info.biz@zg.ch
www.zg.ch/biz
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