
ZUGER  
SENIOREN-WANDERN 
www.srk-zug.ch/mitmachen/ 
gemeinsam-unterwegs 

JEDEN DONNERSTAG VORMITTAG 
bei jeder Witterung – keine Anmeldung - 
einfach mitkommen und mitwandern ! 

 

 

 

DAS ZUGER 
SENIOREN-WANDERN 
wird unterstützt von 

  

 
 

Wanderprogramme sind erhältlich: Reisezentrum Zug (SBB / ZVB / Zug Tourismus) Bahnhofplatz 1 sowie am 
SBB-Schalter Baar, Gemeindehaus Steinhausen, Oberägeri und Menzingen, Gemeindebibliothek Cham 

 

P r o g r a m m  M ä r z  2 0 2 6  
Handy-Betreuung im März: Walter Käppeli, Tel. 079 474 93 49 

05. März   
 07.38 Ab Zug Bahnhofplatz mit BusLinie 602 nach Haltestelle Zug-Gutsch, an 07.44 
 07.41 Ab Zug Bahnhofplatz mit BusLinie 612 nach Haltestelle Zug-Gutsch, an 07.47 
  >>>  Alle Wandernden verteilen sich auf die beiden BusLinien 602 und 612 !  <<< 
  Wanderung ab Gutsch-Obersack-Waldhof-Rägeten-Schönegg-untere Mülibachstrasse- 
   Oberbodenstrasse-Oberwil, ca. 1 Std. 40 Min. 
  Kaffeehalt im Seniorenzentrum Mülimatt, Oberwil, Tel. 041 560 15 15/05 (Frau Lang) 
  Weiterwandern über Bröchliweg-Hofstrasse-Oberwiler Kirchweg-Höhenweg-Guggi-Postplatz, ca. 50 Min. 
 11.30  Ab Zug Postplatz Verbindungen in alle Richtungen 
  Fahrkarte Hinfahrt: nach Zug Gutsch / Rückfahrt: ab Zug Postplatz  
  Wanderleitung Paul Stadelmann, Tel. 079 687 06 31 
  Wanderbegleitung Esther Brunner, Dana Kunz 
12. März 
 07.52 Ab Zug SBB mit S1 nach Cham, an 07.59 (07.47 ab Baar) 
 08.03 Ab Cham mit BusLinie 643 nach Hagendorn Hofmatt, an 08.12 
  Wanderung über Hueb-Schachenwiti-Hinter Stadelmatt nach Schoren/Mühlau, ca. 1 Std. 35 Min. 
  Kaffeehalt im Restaurant Kreuz-Schoren, Mühlau, Tel. 056 668 12 84 
  Weiterwandern zum Bahnhof Mühlau, ca. 40 Min. 
 11.25 Ab Mühlau SBB mit S26 nach Rotkreuz, an 11.36 
 11.39 Ab Rotkreuz (Gleis 3) mit S1 nach Zug, an 11.51 (Baar an 11.57) 
  Fahrkarte Hinfahrt: nach Hagendorn Hofmatt / Rückfahrt: ab Mühlau 
  Wanderleitung Lucia Canonica, Tel. 079 684 65 63 
  Wanderbegleitung Marianne Huser, Nick Limacher   

19. März 
 07.06 Ab Zug SBB mit S1 nach Rotkreuz, an 07.19  (07.01 ab Baar / 07.13 ab Cham) 
 07.32 Ab Rotkreuz mit BusLinie 73 nach Udligenswil Frohsinn, an 07.47 
  Wanderung über Zweiermatt- Götzental-Obermösli (Aufstieg 80 Hm) nach Adligenswil, ca. 1 Std. 20 Min. 

Kaffeehalt im Restaurant vom Alterszentrum Riedbach, Adligenswil, Tel. 041 375 76 06 
Weiterwandern via Hübeli-Unter Äbrüti-Ebikon, ca. 1 Std. 15 Min. 
> Für den Abstieg nach Ebikon (150 Hm / 1 km) sind Wanderstöcke empfehlenswert < 

 11.31 Ab Ebikon mit S1 nach Zug, an 12.05 (Rotkreuz an 11.40 / Cham an 11.57 / Baar an 12.11) 
  Fahrkarte  Hinfahrt: nach Udligenswil Frohsinn / Rückfahrt: ab Ebikon 
  Wanderleiter Hanspeter Grütter, Tel. 079 672 08 20 
  Wanderbegleitung Susanne Janouch, Eva Paradaki  
26. März 
 07.48 Ab Zug Bahnhofplatz mit BusLinie 601 nach Unterägeri, Zentrum, an 08.12 
 07.35 Ab Baar Bahnhofplatz mit BusLinie 634 nach Unterägeri Zentrum, an 08.01 
  Wanderung ab Unterägeri Zentrum-Waldheimstrasse-Hinterwald-Gründlen-Brämen-Gubel, ca. 1 Std. 30 Min. 
  Kaffeehalt im Restaurant Gubel, Menzingen, Tel. 041 755 11 42 (Andras Kishegyi) 
  Weiterwandern via Ebnet-Schurtannen-Frohbüel-Bumbach-Menzingen, ca. 1 Std.  
  11.33 Ab Menzingen Institut Bernardaplatz mit BusLinie 602 nach Zug Bahnhofplatz, an 11.52 

  Fahrkarte  Hinfahrt: nach Unterägeri-Zentrum / Rückfahrt: ab Menzingen Bernardaplatz 
  Wanderleitung Elisabeth Ibarra, Tel. 079 544 81 71 
  Wanderbegleitung Trix Christen, Margrith Hegglin 
 

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. 
Die Wanderungen finden normalerweise bei jeder Witterung statt. 

Allfällig notwendige Änderungen der Wanderroute oder Absage der Wanderung liegt in der Kompetenz des Wanderleitenden. 
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Wanderprogramme sind erhältlich: Reisezentrum Zug (SBB / ZVB / Zug Tourismus) Bahnhofplatz 1 sowie am 
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P r o g r a m m  A p r i l  2 0 2 6  
Handy-Betreuung im April: Heidy Ringger, Tel. 079 642 34 45 

02. April 
 08.08 Ab Zug/Metalli mit BusLinie 603 nach Zug Schönegg, an 08.20 (07.57 ab Baar Bahnhof) 
 08.26 Ab Schönegg mit ZBB nach Zugerberg, an 08.34 
  Wanderung ab Bergstation-Felsenegg-Tankfalle-Juchenegg-Klosterhof-Blasenberg, ca. 1 Std. 20 Min. 
  Kaffeehalt im Restaurant Blasenberg, Tel. 041 711 05 44 

  Weiterwandern via Chlingenrain nach Schönegg  > Wandern bergab, Stöcke empfehlenswert < 
 11.24 Ab Schönegg mit BusLinie 603 nach Zug Metalli, an 11.38 (Baar Bahnhof an 11.47) 

  Fahrkarte Hinfahrt: nach Zugerberg / Rückfahrt: ab Schönegg 
  Wanderleitung Hanny Keiser, Tel. 041 761 00 45 / 079 918 19 26 
  Wanderbegleitung Kurt Rüetschi, Marie-Louise Steiner 
09. April 
 07.30 Ab Zug SBB mit IC 2 (Gleis 2 / Sektor B) nach Arth-Goldau, an 07.45 
 07.51 Ab Bahnhof Arth-Goldau mit BusLinie 501 (Kante C) nach Arth Aazopf, an 08.00 
  Wanderung ab Aazopf der Rigiaa entlang-Oberarth-Goldau Tierpark, ca. 1 Std. 15 Min 
  Kaffeehalt im Restaurant Bubo beim Tierpark Goldau, Tel. 041 859 06 66 
  Weiterwandern via Bahnhof-Goldseeli-Hexenweg-Bahnhof Arth Goldau, ca. 1 Std. 15 Min. 
 11.32 Ab Arth-Goldau SBB mit S1 (Gleis 4) nach Zug, an 11.53  
  Fahrkarte Hinfahrt: nach Arth Aazopf (via Arth-Goldau)  / Rückfahrt: ab Arth-Goldau  
  Wanderleitung Robert Lüscher, Tel. 041 761 64 63 / 079 649 23 78 
  Wanderbegleitung Edith Thalmann, Erika Weber 
16. April 
 07.41 Ab Zug Bahnhofplatz mit BusLinie 612 nach Neuägeri Alte Post, an 07.57 
 07.35 Ab Baar Bahnhof mit BusLinie 634 nach Neuägeri Alte Post, an 07.56 

  Wanderung Neuägeri-Wisstanneggen-Zigermoos-Untere Brunegg-Unterstock-Allenwinden, ca. 1 Std. 45 Min. 
  Kaffeehalt im Gasthaus Löwen, Allenwinden, Tel. 041 711 09 25 (Frau Arnold) 
  Weiterwandern via Ussergrüt-Chämistall-St. Verena-Ägerisaumweg nach Zug, ca. 1 Std.  
  Fahrkarte Hinfahrt: nach Neuägeri, Alte Post / Rückfahrt: ab Zug   
  Wanderleitung Elisabeth Ibarra, Tel. 079 544 81 71 
  Wanderbegleitung Beatrice Matter, Margrit Rüetschi 
23. April  

07.56 Ab Zug Metalli Ost mit BusLinie 606 nach Ammannsmatt, an 08.05 
08.02 Ab Baar Bahnhofplatz mit BusLinie 636 nach Ammannsmatt, an 08.12 
07.47 Ab Cham Bahnhof mit BusLinie 636 nach Ammannsmatt, an 08.05 
 Wanderung ab Ammannsmatt-Höfe-Zimbelwald-Hinterzimbel- Zimbel-Baar-Waldmannhalle, ca. 1 Std. 30 Min. 
 Kaffeehalt im Restaurant Sport Inn, Baar, Tel. 076 418 80 04 (Enver Rrafashi) 
 Weiterwandern entlang der alten Lorze-Schochenmüle-Chollermüli, ca. 55 Min. 
11.17 Ab Zug Chollermüli mit S1 nach Zug, an 11.21 (Baar an 11.27) 
 Fahrkarte Hinfahrt: nach Zug Ammannsmatt / Rückfahrt: ab Zug Chollermüli 
 Wanderleitung Paul Stadelmann, Tel. 079 687 06 31 
 Wanderbegleitung Vreni Fasan, Frieda Waser 

30. April 
07.51 Ab Zug SBB mit S1 (Gleis 5), nach Baar, an 07.57  
08.05 Ab Baar Bahnhof mit BusLinie 280 nach Uerzlikon Dorf, an 08.11 

  Wanderung ab Uerzlikon-Rossau-Wissenbach-Mettmenstetten ca. 1Std. 15 Min. 
  Kaffeehalt im Restaurant Steakhouse Bahnhof, Tel. 044 767 06 06 
  Weiterwandern via Oberbuchholz-östlich Eitenberg-Knonau, ca. 1 Std. 15 Min 

11.55 Ab Knonau SBB mit S1 nach Zug, an 12.08 
  Fahrkarte Hinfahrt: nach Uerzlikon Dorf / Rückfahrt: ab Knonau 
  Wanderleitung Remo Ulmi, Tel. 076 720 95 29 

  Wanderbegleitung Bernadette Abt, Ursula Strimer 
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